ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Многолетняя подготовка спортсменов осуществляется поэтапно. Каж​дый этап является составным звеном в общей системе многолетней под​готовки и имеет свои цели, задачи и средства. 

Важным условием выполнения образовательных программ дополнительного образования детей   является:
- строгая  преемственность задач, средств и методов построения учеб​но-тренировочных занятий;

- постепенность возрастания общего объема нагрузок при увеличе​нии объемов средств специальной подготовки и уменьшении объемов средств общефизической подготовки;
- увеличения общих тренировочных нагрузок в учебно-тренировоч​ных группах в основном за счет их объемов, а в группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства - за счет повы​шения интенсивности;
- тщательность соблюдения постепенности увеличения тренировоч​ных и соревновательных нагрузок;

- строгое следование дидактическому принципу - от простого к слож​ному при обучении и совершенствовании во всех видах подготовки и др.
Общий график и минимальные объемы нагрузки в рамках образовательного процесса по Программе
	Срок реализации Программы – 8 лет

	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

(этап спортивной специализации)

	1 год
	2 год
	3 год
	Начальной специализации
	Углубленной специализации

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	6

часов

в неделю
	9
часов

в неделю
	9
часов

в неделю
	12

часов

в неделю
	12

часов

в неделю
	18

часов

в неделю
	18

часов

в неделю
	18

часов

в неделю

	312

часов

в год

	468
часов

в год
	468
часов

в год
	624

часов

в год
	624

часов

в год
	936

часов

в год
	936

часов

в год
	936

часов

в год


Объем недельной тренировочной нагрузки  занимающихся – в академических часах.

Учебным планом предусматривается теоретические и практические занятия, сдача контрольных нормативов, прохождение судейской и инструкторской практики, участие в соревнованиях.

Учебный план:

-  определяет содержание и организацию образовательного процесса в Учреждении;

- разработан с учетом преемственности образовательных программ в области физической культуры и спорта среднего профессионального и высшего  профессионального  образования,  сохранения  единого образовательного пространства, индивидуального развития физических способностей и спортивных качеств обучающихся. Учебный план Программы предусматривает максимальную нагрузку обучающихся. 

Учебный  план  разрабатывается  на  основании  федеральных государственных  требований  к  минимуму  содержания,  структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по избранному виду спорта, в соответствии с графиками образовательного процесса в Учреждении и сроков обучения по Программе, а также отражает  структуру  Программы,  установленную  федеральными  государственными требованиями, в части:

- наименования предметных областей;

- учета особенностей подготовки обучающихся по избранному виду

спорта, а именно: построения процесса подготовки в соответствии со спецификой  соревновательной  деятельности;  преемственности технической, тактической, физической, психологической подготовки; повышения  уровня  специальных  скоростно-силовых  качеств  и совершенствование  специальной  выносливости;  использования оптимальных  объемов  специальной  подготовки,  моделирующей соревновательную деятельность;

- ориентации на достижение результатов освоения Программы в виде приобретения обучающимися конкретных знаний, умений и навыков в предметных областях.

Учебный план определяет последовательность освоения содержания Программы по годам обучения.

В соответствии со спецификой и особенностями содержания и реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта и подготовки по избранному виду спорта, Учебный план содержит следующие предметные области:

1. «Теория и методика физической культуры и спорта»:
- «Теория и методика физической культуры и спорта»;

2. «Общая физическая подготовка»;

- «Общая физическая подготовка»;

3. «Избранный вид спорта»:

- «Теория и методика избранного вида спорта»;

- «Специальная физическая подготовка»;

- «Соревновательная подготовка»;

- «Инструкторская и судейская практика»;

-«Контрольные испытания по избранному виду спорта»;

- «Медико-восстановительные мероприятия»;

4. «Технико-тактическая и психологическая подготовка»

-«Технико-тактическая и психологическая подготовка»

5. «Другие виды спорта и подвижные игры»:

- «Другие виды спорта и подвижные игры»;

Общая продолжительность Программы, а также продолжительность освоения  предметных  областей,  учебных  предметов  и  учебных мероприятий представлена в таблице 3.

Таблица 3.

Продолжительность реализации Программы по предметным областям

	Предметная область
	Этапы Программы

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный 

этап

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	
	Продолжительность освоения материала

	1. Теория и методика

 ФКиС
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. Общая физическая подготовка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Избранный вид спорта 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.1. Теория и методика 
	весь период обучения

	3.2. Специальная физическая подготовка
	весь период обучения

	3.3. Соревновательная подготовка
	весь период обучения

	3.4. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	3.5. Контрольные испытания
	в конце учебного года (май)

	3.6. Медико-восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	4. Технико-тактическая подготовка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.1. Психологическая подготовка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. Другие виды спорта и подвижные игры
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Количество ауд. занятий 

(в часах) 
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828

	6. Самостоятельная работа
	36
	54
	54
	72
	72
	108
	108
	108

	Всего часов в год
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936


Соотношение объемов образовательного процесса по разделам обучения, включая время, отводимое для самостоятельной работы обучающихся, в том числе и по индивидуальным планам в рамках Программы.

В соответствии с федеральными государственными требованиями,  предусмотрено следующее соотношение объемов содержания и форм организации обучения по отношению к общему объему учебного плана:

Соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:

	Предметная область


	%

	Теория и методика физической культуры и спорта
	5-10

	Общая и специальная физическая подготовка
	20-25

	Избранный вид спорта
	не менее 45

	Другие виды спорта и подвижные игры
	5-10

	Технико-тактическая и психологическая подготовка
	10-15

	Самостоятельная работа
	10


Годовой - план график рассчитан на 46 недель аудиторной занятости и 6 недель самостоятельной работы в дни каникул по индивидуальным планам.

Непрерывность освоения обучающихся Программы в каникулярный период обеспечивается в спортивно-оздоровительных лагерях, участием в тренировочных сборах, самостоятельной работой обучающихся. Самостоятельная работа обучающихся направлена на развитие их творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности, усвоения и закрепления знаний, умений и навыков. На самостоятельное обучение предпочтительнее выносить такие предметные области как  теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка, другие виды спорта и подвижные игры.

Учебный  план предусматривает ежегодное  увеличение  объемов  и  интенсивности тренировочных нагрузок на основе общих закономерностей развития физических качеств и спортивного совершенствования и является многолетним планом подготовки обучающегося от новичка до мастера

спорта.

В  процессе  реализации  учебного  плана  предусматривается возможность  посещения  обучающимися  официальных  спортивных соревнований, в том числе межрегиональных, общероссийских и международных, проводимых на территории Российской Федерации, организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно-спортивными организациями.

Продолжительность и объемы реализации программы

по предметным областям (в час.)

	Разделы подготовки
	Этап 

начальной подготовки


	Тренировочный этап

(этап спортивной специализации)

	
	
	базовой подготовки
	спортивной специализации

	  Год обучения
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	  Количество часов в неделю
	6
	9
	9
	12
	12 
	18
	18
	18

	  Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-6
	4-6
	6-12
	6-12
	6-12

	Теория и методика физической культуры и спорта
	14
	33
	33
	44
	44
	75
	75
	75

	Общая физическая подготовка
	101
	130
	130
	182
	182
	270
	270
	270

	   Общая физическая подготовка
	83
	91
	91
	100
	100
	111
	111
	111

	   Специальная физическая подготовка
	18
	39
	39
	82
	82
	159
	159
	159

	Избранный вид спорта
	130
	185
	185
	264
	264
	417
	417
	417

	   Технико-тактическая подготовка
	101
	136
	136
	148
	148
	240
	240
	240

	   Психологическая подготовка
	9
	18
	18
	30
	30
	45
	45
	45

	   Инструкторская и судейская практика
	-
	4
	4
	2
	2
	6
	6
	6

	   Восстановительные мероприятия и 

   медицинское обследование
	2
	2
	2
	4
	4
	6
	6
	6

	   Участие в соревнованиях
	18
	25
	25
	80
	80
	120
	120
	120

	Итоговая и промежуточная аттестация
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Другие виды спорта и подвижные игры
	27
	62
	62
	56
	56
	60
	60
	60

	    Всего часов на 46 недель
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828

	Индивидуальные занятия 6 недель
	36
	54
	54
	72
	72
	108
	108
	108

	    Всего часов
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936


Общегодовой объем тренировочной  нагрузки, предусмотренный указанными режимами нагрузки (работы), начиная с тренировочного этапа (этап спортивной специализации) углубленной специализации (свыше двух лет), может быть сокращен, но не более чем на 25% от годового тренировочного объема.
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